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L'anello da Cesacastina alla Cima della Laghetta (2.369
m) per la Sorgente Pane e Cacio è una classica escursione
sui Monti della Laga. Il percorso (E, 15 km, 1.200 m di
dislivello) sale tra boschi e praterie panoramiche, tocca

la panoramica cresta e scende dallo spettacolare
anfiteatro d'acqua delle Cento Fonti.


