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Seniores ANELLO DEL MONTE SIBILLA E DI CIMA VALLELUNGA
Nel: Parco Nazionale dei Monti Sibillini Data: 04/09/2026
Sentieri CAI: 155 e 156 Massiccio montuoso: Localita:
Sentiero del Parco: E10 Sibillini Montemonaco (AP)

Escursione al Monte Sibilla - Una vetta simbolo dei Sibillini

Un itinerario molto frequentato, ricco di storia e di fascino, che conduce a una delle
cime piu iconiche e panoramiche del Parco Nazionale dei Monti Sibillini.

Il percorso presenta un breve tratto attrezzato con catena d'acciaio.

Accesso e logistica

Esiste la possibilita di usufruire della navetta che parte da Montemonaco
eventualita che verra valutata in base al numero delle persone, orario etc.. e
della disponibilita della ditta stessa costo biglietto A/R 4 euro.

Dal Rifugio Sibilla (1.540 m) si imbocca il sentiero n. 155. Con una serie di ripide svolte
si guadagna rapidamente quota fino a raggiungere la sella sotto il Monte Zampa (1.791
m), la cui cima puo essere toccata con una brevissima deviazione. Gia da questo punto si
apre un magnifico scorcio sulla profonda Gola dell'Infernaccio.
Si prosegue lungo la lunga e panoramica cresta sud-est che, con pendenza costante e
moderata, conduce alla Corona (circa 2.100 m). Si tratta di una caratteristica fascia
rocciosa che cinge la cima, superabile in sicurezza grazie all'ausilio di una breve catena
d'acciaio (3-4 metri). Poco oltre, sulla sinistra, si scorge l'ingresso della mitica Grotta
della Sibilla, un tempo dimora della leggendaria profetessa e attualmente interdetta per
via di una frana.
Ancora pochi metri di dislivello e si conquista la vetta del Monte Sibilla (2.173 m).
Panorami
Dalla cresta e dalla cima si gode di una visuale a 360 gradi, tra le piu suggestive
dell’ Appennino:

e Nord: La Valle dell'Infernaccio dominata dalla mole del Monte Priora.

e Sud: La Valle del Lago di Pilato e il maestoso massiccio del Monte Vettore.

o Est: Le colline marchigiane a perdita d'occhio, fino al Mare Adriatico.

o Ovest: Monte Porche, Sasso Borghese e la nostra prossima meta, Cima Vallelunga.
Prosecuzione e chiusura dell'anello
Dalla vetta |'itinerario prosegue calando lungo I'affilata cresta ovest (seguendo il
sentiero n. 156) fino alla Sella del Meschino (2.129 m), punto in cui culmina anche la




vecchia strada brecciata.

Da questo snodo abbandoniamo temporaneamente il sentiero 156 per compiere una
deviazione: proseguendo in cresta per circa 850 metri, raggiungiamo infatti la Cima
Vallelunga (2.221 m).

Dopo una meritata sosta panoramica su questa seconda vetta, si rientra a ritroso alla
Sella del Meschino. Da qui si riprende il sentiero n. 156 che, seguendo il tracciato della
comoda strada sterrata a mezza costa, ci riportera senza difficolta al Rifugio Sibilla
(1.540 m), chiudendo l'anello.
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https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/anello-del-monte-sibilla-cima-vallelunga-dal-rifugio-
sibilla-283075194

Luogo di partenza:

parcheggio di Scapriano, a Teramo
Prenotazione:

entro le ore 14:00 del 03.09.2026

Mezzo di trasporto:

Ora partenza: 6.30 .
auto proprie

Attrezzatura: Zaino, giacca impermeabile, giacca
antivento, un pile pesante, una maglietta sottile a maniche Lunghezza:
corte; calze da trekking; berretto in lana e guanti, scarponi
alti da trekking, bastoncini telescopici; una borraccia da un
litro e mezzo; pranzo al sacco, occhiali da sole e crema solare.

Dislivello positivo 759 m
circa 13 km Dislivello negativo 741m

Note: escursione non particolarmente lunga e con

Durata: 6 h Difficolta: E dislivello moderato

Tipo segnaletica: | rb.r. O rg.r. O | Altro 0O Assente

Natura del percorso: sentieri tracciati, carrarecce, sentieri di cresta.
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Accompagnatore: Giacinto Urbani Cell: 3398053810 Mail: segreteria@CAIteramo.it

Ai sensi del dlgs 196/03 dopo lettura della stessa autorizzo il CAI Teramo al trattamento dei propri dati
personali. Autorizzo la trasmissione e l'uso dei propri dati di rintracciabilita e l'uso di immagini e video e
riprese filmate per le finalita e gli scopi associativi.

Si ricorda che la frequentazione degli ambienti montani presenta dei rischi mai del tutto azzerabili.

L'iscrizione comporta:

e la presa visione della scheda tecnica e dei documenti allegati,
o |'obbllgo dei partecipanti di osservare rigorosamente le prescrizioni impartite degli accompagnatori CAL

6li accompagnatori si riservano la facolta di escludere le persone non ritenute rigorosamente allenate e/o
sufficientemente equipaggiate e di apportare variazioni al percorso in funzione delle condizioni meteo e
ambientali.
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