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CIMA MACIRENELLE
TRA PINI MUGHI E CAMOSCI

Gruppo Seniores CAI Teramo

Data:

PARCO NAZIONALE DELLA MAJELLA MARTEDT' 7 LUGLIO

Sentiero CAI 6G3.
ex F2. 610 MASSICCIO DELLA MAJELLA CIMA MACIRENELLE

Descrizione ItinerarioPercorso da Teramo a C. Capo le Macchie frazione di Fara San Martino - TuttoCitta
https://share.google/OIQhE1KSQIYqWv60Q

Il percorso parte da localita Capo Le Macchie (frazione di Fara San Martino) dove e
presente il comodo parcheggio dell'eremo Grotta Sant'Angelo (q. 770 m), prenderemo per un
breve tratto il sentiero 63, per poi imboccare un vecchio tracciato (ex F2) che sale ripido
nel bosco e che, con alcuni tornanti, ci consentira di guadagnare i pratoni soprastanti.
Usciti dal bosco (q. 1470 m), con una breve ma intensa salita ci congiungeremo al sentiero
610 (q. 1720 m), che sara anche la via di ritorno. Proseguendo sul 610 in traverso,
raggiungeremo un'‘area quasi pianeggiante e panoramica, con un magnifico affaccio sul
vallone di Palombaro. A quota 1.896 m si raggiunge |I'Anticima di Cima Macirenelle, dove &
presente una palina segnaletica del parco. Il panorama da qui & immenso e spazia fino alle
vette maggiori del massiccio. Per conquistare la vera Vetta (2.017 m slm) dopo circa 4 h e
7 km dalia partenza é necessario pero proseguire lungo la cresta, affrontando |'ultimo
tratto caratterizzato da una fittissima vegetazione di pino mugo. Il passaggio tra i mughi
pudé risultare intricato e richiede intuito per seguire la traccia corretta fino al punto
culminante, parzialmente nascosto dalla vegetazione ma intriso del fascino primordiale della
“Majella Madre". In discesa seguiremo sempre il sentiero 610 fino all'incrocio con il G6,
che ci portera a Colle Bandiera. In discesa si percorrono i ripidi prati d'alta quota tra
pareti rocciose calcaree. In questa sezione , aguzzando la vista tra le balze rocciose, &
facilissimo avvistare branchi di camosci appenninici, signori incontrastati di queste vette
verticali. In discesa il sentiero & aereo e suggestivo, muovendosi lungo il crinale che divide
la selvaggia Val Serviera dal Vallone di Palombaro. Quindi continuando a seguire il 610
arriveremo  all'incrocio con il 66, che ci portera a Colle Bandiera passando sotto la
caratteristica grotta. Da Colle Bandiera scenderemo ancora incontrando due fontane e, in
prossimita di Capo le Macchie, riprenderemo il sentiero G3 che, quasi in piano, ci riportera
al parcheggio dopo circa 8 ore 14 km e 1500 m di dislivello .



https://share.google/OiQhE1KSQIYqWv6oQ

{1 Escursione da Fara San Martino a Cima Macirenelle e Colle Bandiera

https://www.outdooractive.com/it/route/escursione/chieti/escursione-da-fara-san-martino-a-cima-macirenelle-
e-colle-bandiera/345383300/#caml=asw, 2ckipn, 6ypq20,0,0&dm=1
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LUOGO DI RITROVO PARCHEGGIO
CIMITERO TERAMO PRENOTAZIONE Ora partenza: Mezzo di trasporto:
ENTRO LUNEDI'6 LUGLTIO '; o Auto proprie
ORE 12.00 i
Attrezzatura: giacca impermeabile, pile, Lunghezza: - i
scarponcini da trekking, Borraccia con 1 litro Km g.lsll.uvellllo .dl dsa Irra.m.1155((.'))%
d'acqua, bastoncini e ricambio. 14circa slivetio i discesa m
Difficolta: | Note: Percorso con dislivello importante , di
Durata: 7.00 h E lunghezza media, senza difficolta tecniche
Tipo segnaletica: | rb.r. O | r.g.r. 0O Altro [x] | Assente [l
Natura del percorso: Sentieri tracciati/Carrareccia
Accompagnatori: Mail:
Giacinto Urbani 3398053810 urbanigb52@gmail.com

Note: L'uscita potra subire variazioni negli orari o nel percorso a insindacabile giudizio degli accompagnatori

Ai sensi del digs 196/03 dopo lettura della stessa autorizzo il CAI Teramo al trattamento dei propri dati personali. Autorizzo
la trasmissione e l'uso dei propri dati di rintracciabilitd e l'uso di immagini e video e riprese filmate per le finalita e gli
scopi associativi.

Si ricorda che la frequentazione degli ambienti montani presenta dei rischi mai del tutto azzerabili.

L'iscrizione comporta :

La presa visione della scheda tecnica e dei documenti allegati

L'obbligo dei partecipanti di osservare rigorosamente le prescrizioni impartite degli accompagbantori CAT

Gli accompagnatori si riservano di escludere le persone non ritenute rigorosamente allenate e/o sufficientemente equipaggiate
e di apportare variazioni al percorso in funzione delle condizioni meteo e ambientali



mailto:urbanig52@gmailcaiteramo.it

