
InIn montagnamontagna concon ilil CaiCai

Club Alpino Italiano Sez. Gran Sasso d’Italia
T e r a m o

Gruppo Seniores CAI Teramo

AL MONTE AMARO DAL RIFUGIO
DEL PASTORE

Nel: Parco Nazionale della Maiella
Data:

MARTEDI’ 28 /MERCOLEDI’ 29 LUGLIO

N°: SENTIERI
H4H6 EX 8B

Montagna:
MAIELLA

Massiccio Montuoso:
MONTE AMARO

(2.793 m.)
Descrizione Itinerario

L’escursione si articola in due giorni e verrà effettuata insieme alla Sezione CAI di
Lanciano .Il numero dei posti sarà limitato secondo disponibiltà.
M artedi’ 27 luglio, si sale al Rifugio di Macchia di Taranta o Rifugio del Pastore (1.703

m.) dove si cena e pernotta!
Il secondo giorno, Mercolediì 29 Luglio, dopo colazione si ascende al Monte Amaro per poi
tornare al punto di partenza.
La salita avviene dal Km 26 della S.S. 84 "Frentana" a monte del villaggio di Taranta Peligna.
Dalla strada, a 760 m. slm si imbocca il "Sentiero della Direttissima - H6" che, dapprima
ripido e in seguito con pendenza più modesta e ampie svolte, risale la Macchia di Taranta per
sbucare sui pascoli dove sorge la capanna in circa 3 ore,
1.150 metri di dislivello e 4 km. Il rifugio é situato alla destra idrografica del Vallone di
Taranta.Detto questo noi saliremo con la cestovia prezzo 17 Euro andata e ritorno se si vuole
visitare la grotta 27 Euro compreso caschetto. Dalla grotta del Cavallone si prende prima l’H4
e poi L’H6 e nell’arco di 30/40 minuti si arriva al rifugio del Pastore (2.00 km per 300 metri di
dislivello)

Il rifugio, gestito dal CAI di Lanciano, si divide in due zone, una aperta a tutti accessibile
in tutti i momenti e in tutte le stagioni, e un’altra parte chiusa, le cui chiavi sono
custodite dal CAI di Lanciano stesso.
Il rifugio ha 14 posti letto, si può tranquillamente dormire tutto l'anno, poiché sono presenti
stufa e cammino.
Dal rifugio partono parecchie vie per i posti più belli delle Maiella, come il Monte Amaro e
le altre vette attorno e, se si va verso la valle,
d a l rifugio la visuale è bellissima, quando il cielo è limpido è possibile vedere il Mar Adriatico
chiaramente.
Al rifugio si cenerà, dormirà e sarà possibile approvvigionarsi di acqua ad una fonte
distante una mezz’ora dal rifugio stesso.
La mattina di Mercoledi’ 28 sveglia ore 5.30, partenza alle ore 6.00, dopo colazione, alla
volta del Monte Amaro effettuando un anello. S i p r e n d e a l l ’ i n i z i o i l s e n t i e r o H
4 e p o i i l s e n t i e r o H 6 c h e c i p o r t e r à f i n o a l l a c i m a d e l Mo n t e Am a r o
S i passerà prima al Fontanino (1.787 m.) per rifornirsi di d’acqua potabile; si risale poi



la vetta dell’Altare dello Stincone (2.413 m.) in circa 5 km. e 700 metri di dislivello in 2 ore e
30 dalla partenza. Dall’Altare dello Stincone si prosegue per la Cima dell’Altare (2.452 m.)
dove si arriverà dopo circa 8 km. con 750 metri di dislivello in 3 ore e 30’ dalla partenza.
Proseguendo il percorso si farà evidente lungo il filo di cresta che culmina con il Bivacco
Pelino (2.790 m.) e il Monte Amaro (2.793 m.) dopo circa 11 km , 1.200 metri di
dislivello in 5 ore dalla partenza.
Il ritorno verrà effettuata nel primo tratto per il sentiero “H6” a circa 2.5 km dalla cima a
quota 2440 slm si riprenderà a dx il vecchio sentiero 8b che ci riporterà al rifugio del Pastore
dopo circa 8 ore e 19 km percorsi dalla partenza.
Dal rifugio bisognerà di nuovo percorrere in discesa gli ultimi 2 km per tornare alla stazione
superiore della cestovia e da qui alle macchine sulla Statale 84 Frentana.

Luogo di incontro:
Km 26 della S.S. 84 "Frentana"di

Taranta Peligna
Prenotazioni entro L uned i ’ 27

L uglio or e 12

PARTENZA ORA 11
PIAZZALE CIMITERO TERAMO Mezzo di trasporto:

auto proprie

COSTI PRESUNTIVI
CESTOVIA A/R 17 EURO
VISITA GUIDATA GROTTA DEL CAVALLONE 10 EURO
COSTO CENA COLAZIONE 15EURO
CONTRIBUTO MANTENIMENTO RIFUGIO 15 EURO

SPESE VIAGGIO DA CONDIVIDERE

https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/taranta-peligna-rifugio-taranta-peligna-altare-dello-
stincone-grotta-canosa-roccacaramanico-
275261182?h=2mwj6wg7p7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_mediu
m=unknown

https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/taranta-peligna-rifugio-taranta-peligna-altare-dello-stincone-grotta-canosa-roccacaramanico-275261182?h=2mwj6wg7p7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/taranta-peligna-rifugio-taranta-peligna-altare-dello-stincone-grotta-canosa-roccacaramanico-275261182?h=2mwj6wg7p7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/taranta-peligna-rifugio-taranta-peligna-altare-dello-stincone-grotta-canosa-roccacaramanico-275261182?h=2mwj6wg7p7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/taranta-peligna-rifugio-taranta-peligna-altare-dello-stincone-grotta-canosa-roccacaramanico-275261182?h=2mwj6wg7p7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown


Attrezzatura: giacca impermeabile,
pile, scarponcini da trekking,
borraccia con 2 litri d’acqua,
bastoncini, ricambio, sacco letto e/o
sacco a pelo, lampada frontale.sacco
letto

Lunghezza:
PRIMO GIORNO 2 KM

SECONDO GIORNO 21 KM

Dislivelli:
PRIMO GIORNO + 1.000 m
SECONDO GIORNO +300 m
SECONDO GIORNO + 1200m

Durata:
Primo Giorno: 3 ore

(Visita guidata + percorso

x rifugio )

SecondoGiorno: 10ore

Escursione

Difficoltà:
EE

Note percorso
Primo giorno: percorso di
lunghezza modesta ma
con notevole dislivello
senza difficoltà tecniche.
Secondo giorno: percorso
molto lungo con notevole
dislivello senza difficoltà
tecniche.

Tipo segnaletica: r.b.r.  r.g.r.  Altro  Assente 
Natura del percorso: Percorso per sentieri su fondo roccioso e ciottoloso in ambienti sia aperti sia di
sottobosco.
Note: L’uscita potrà subire variazioni negli orari o nel percorso a insindacabile giudizio degli
accompagnatori

Accompagnatori: Contatti:
Mail

segreteria@caiteramo.itGIACINTO URBANI CAI TERAMO 3398053810

Ai sensi del dlgs 196/03 dopo lettura della stessa autorizzo il CAI Teramo al trattamento dei propri dati
personali.Autorizzo la trasmissione e l’uso dei propri dati di rintracciabilità e l’uso di immagini e video e
riprese filmate per le finalità e gli scopi associativi.
Si ricorda che la frequentazione degli ambienti montani presenta dei rischi mai del tutto azzerabili.

L’iscrizione comporta :

La presa visione della scheda tecnica e dei documenti allegati

L’obbllgo dei partecipanti di osservare rigorosamente le prescrizioni impartite degli accompagnatori CAI

Gli accompagnatori si riservano di escludere le persone non ritenute rigorosamente allenate e/o
sufficientemente equipaggiate e di apportare variazioni al percorso in funzione delle condizioni meteo e
ambientali
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