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LA MONTAGNA DI CELESTINO V°:
IL MORRONE DELLA MAJELLA E CIMA SULMONA

DA ROCCACARAMANICO

Nel: PARCO NAZIONALE DELLA MAJELLA
Data:

25/06/2026
Sentiero CAI:
Q3, Q6, Q7,S

MONTE MORRONE E CIMA SULMONA Località:
ROCCACARAMANICO

Descrizione Itinerario
Si parcheggia nella parte alta di Roccacaramanico nei pressi di una chiesetta del piccolo
cimitero (da Teramo 120 km e 1,4 h di auto con possibilità di pernotto il giorno
precedente) da dove parte il Sentiero Italia con una strada sterrata indicata anche
come sentiero Q7 (1080 m).
Si prende la sterrata ignorando il bivio a sinistra per il sentiero Q6, che si seguirà al
ritorno, e si prosegue in direzione (nord-ovest) per circa 2km in un bosco rado.
Dopo circa 40 minuti di cammino, a quota 1100 m, s’incontra un bivio e si prende a sinistra
il sentiero “S” che sale in direzione del rifugio Jaccio della Madonna. La salita sul bosco
per circa 400 metri di dislivello è ripida ed impegnativa, addolcita da alcuni tornanti, con
un lungo traverso, con tratti fuori dal bosco che permettono uno splendido affaccio sulla
Majella fino ad uscire definitavamente dal bosco a quota 1700 m circa (2,3 h dalla
partenza). Proseguendo ancora con strappi in salita, addolciti da tornanti, si attraversa
una zona contornata da grossi massi sparsi e superato un costone si raggiunge a quota
1800 m una piccola sella e scendendo leggermente verso sinistra si giunge al Rifugio dello
Jaccio della Madonna (1786 m).
Il sentiero prosegue in direzione nord-ovest, superati dei muretti a secco fino a quota
1900 m in cui girando in direzione ovest ed in falsopiano si attraversa il versante nord
del Morrone e si prosegue sino alla sella, ove interseca il sentiero Q3 e si abbandona l'S
e SI. Proseguendo per cresta in direzione Sud-est, ignorando il sentiero di destra “R6”
per il rifugio “Le Vicenne” si giunge in poco tempo sulla cima del Monte Morrone (2061 m
cumulo di pietre con croce metallica dopo 6,6 km dalla partenza e 3,3h dalla partenza)
con splendida vista sulla Majella, sulle principali cime dell’appennino ed il mare Adriatico.
Proseguendo per cresta in direzione sud si scende alla sella tra il Monte Morrone e Cima
Sulmona (1888 m) ed abbandonando per un po' il sentiero Q3 in breve piegando in salita
a sud-est si giunge all’altra sella (1930 m) che divide la dorsale tra Cima Sulmona (200
metri a sud-ovest) e Monte Le Mucchia (1,2 km a sud-est - 1986 m di altitudine, ascesa
da valutare in base ai tempi) e con un’ulteriore breve salita in direzione sud-ovest si
giunge a Cima Sulmona o anche denominata Monte Le Mucchia di Pacentro identificata



con apposita targa posta dal locale Cai di Sulmona (2001 m 8,6 km dalla partenza e 4,2h
dalla partenza).
Proseguendo per la cresta per qualche km ci si ricongiunge al sentiero Q3 che ci portera'
al Rifugio non gestito di Capoposto (1755 m) dove nei pressi si trova la stele
commemorativa e la capanna sociale dedicata a Tamara e Diana, le due giovani ragazze
uccise barbaramente nel 1997 da un pastore macedone nel limitrofo bosco di Mandra
Castrata.
Si prosegue in direzione sud-est ignorando poco dopo il segnavia per il sentiero Q6 che
sale al monte Mileto e si prosegue a mezzacosta con il sentiero Q3 che si lascia al bivio
successivo a destra per proseguire con il sentiero Q6 che entra nel bosco prima in
direzione sud-est per poi cambiare verso (nord-est) per la Rava dell’Inferno su sentiero
ripido ma ben tracciato e dopo aver incrociato il sentiero per Passo Leonardo si prosegue
su un lungo traverso in cui si deve superare una piccola frana dove poco dopo si incrocia
la sterrata che riporta al borgo di Roccacaramanico (2 h dal Rifugio Capotosto).

https://www.outdooractive.com/it/route/escursione/pescara/monte-morrone-e-cima-sulmona-ad-anello-da-
roccacaramanico/340831071/?share=%7E34btu4ne%244osshkrq

LUOGO DI PARTENZA:
PIAZZALE CIMITERO

PRENOTAZIONE
ENTRO ORE 14 DEL 24/06.2026

ORA PARTENZA: 6,30
Mezzo di trasporto:

Auto proprie

Attrezzatura: giacca impermeabile, pile,
scarponcini da trekking, Borraccia con 2 litri
d’acqua, bastoncini e ricambio.

Lunghezza:
Km 17circa

Dislivello di salita:
m.1150

Durata: 7h/7h30’ (soste escluse)
Difficoltà:

E

Note: Percorso ad anello
su percorsi segnati
senza difficoltà tecniche,
con dislivello e lunghezza
medio

Tipo segnaletica: r.b.r.  r.g.r.  Altro  Assente 

https://www.outdooractive.com/it/route/escursione/pescara/monte-morrone-e-cima-sulmona-ad-anello-da-roccacaramanico/340831071/?share=%7E34btu4ne%244osshkrq
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Natura del percorso: Sentieri tracciati

Accompagnatori:
Giacinto Urbani 3398053810

Mail:
segreteria@caiteramo.it

Ai sensi del dlgs 196/03 dopo lettura della stessa autorizzo il CAI Teramo al trattamento dei propri
dati personali.Autorizzo la trasmissione e l’uso dei propri dati di rintracciabilità e l’uso di immagini e
video e riprese filmate per le finalità e gli scopi associativi.
Si ricorda che la frequentazione degli ambienti montani presenta dei rischi mai del tutto azzerabili.
L’iscrizione comporta :
La presa visione della scheda tecnica e dei documenti allegati
L’obbligo dei partecipanti di osservare rigorosamente le prescrizioni impartite degli accompagnatori CAI
Gli accompagnatori si riservano di escludere le persone non ritenute rigorosamente allenate e/o
sufficientemente equipaggiate e di apportare variazioni al percorso in funzione delle condizioni meteo e
ambientali
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