
IInn mmononttagnaagna concon iill CCAIAI

Intersezionale Club Alpino Italiano

Sezione”Gran Sasso d’Italia “-T e r a m o
Sezione “Massimiliano Ciotti “- Arsita

Nel: Parco Nazionale Gran Sasso e Monti della Laga Data:
27.06.2026

Sentiero CAI N° :
MONTI GEMELLI MONTE GIRELLA

Il percorso di bassa/media difficoltà è adatto a tutti con un minimo di allenamento, una stupenda
camminata che partendo dagli impianti di San Marco ci porterà sul Monte Girella a vedere il

tramonto, la Luna della Fragola e le stelle

IDal parcheggio si piega destra immettendosi su un sentiero che scende brevemente fino a quota 1.410
m per superare l'impluvio del Fosso Il Vallone. Da questo punto inizia la salita vera e propria all'interno
di un bel boscodi faggi . Il fondo è composto da terra battuta e una fitta lettiera di foglie che
ammortizza il passo. La pendenza si mantiene su una media del 12-14%.A quota 1.580 m il bosco finisce
con una linea di transizione netta entrando entra nei pascoli subalpini caratterizzati da una fioritura
tardo-primaverile. Il sentiero, ora su fondo erboso con roccette calcaree affioranti, conduce alla conca
de Il Lago (1.620 m), una dolina impermeabilizzata da argille di decantazione.

Si lascia lo specchio d'acqua : si rimontano i dossi erbosi del Vallone del Vescovo puntando alla cresta
sommitale. La pendenza aumenta con un ultimo strappo che conduce alla Sella a quota 1.764 m. Da qui,
svoltando a sinistra, si percorre l'ampio e panoramico crestone sommitale su un terreno misto di prato e
sfasciume calcareo, fino a toccare la croce di vetta del Monte Girella (1.814 m) dopo circa 4 km e circa
450 m di dislivello.

Qui aspetteremo il tramonto del Sole Ore 20:15 - 20:3O e il sorgere della “Luna della Fragola “dal
Mare Adriatico

A 1.814 metri di altitudine, sulla vetta nuda e sferzata dal vento di Monte Girella, il tramonto non è solo
un cambio di luce, ma una vera e propria metamorfosi del paesaggio abruzzese.

CoCon il tramonto attorno al disco solare il cielo si tinge di un arancione intensissimo, che sfuma ne nel
rosso fuoco e nel porpora a seguire arriva poi l’ora blu e il crepuscolo.

La La Luna Sorge (Dalle 20:50 in poi) e le le luci della costa , dell’entroterra e della vallata de del

LA NOTTE DELLA LUNA FRAGOLA
ESCURSIONE NOTTURNA
SUL MONTE GIRELLA



Tronto.si accendono come piccole lucciole.

PICCOLA NOTA ASTRONOMICA .

Nel plenilunio di fine Giugno (fase calcolata al 99.7% - 100% di illuminazione per il 29-30 giugno
2026), l'orbita della Luna piena è geometricamente opposta a quella del Sole estivo, il che significa che
il satellite si mantiene molto basso lungo l'orizzonte meridionale e orientale per tutta la notte. Questo
spessore di atmosfera che la luce deve attraversare genera lo spettacolare effetto di "microluna
ambrata" o rossastra nelle prime ore del suo sorgere sul Mare Adriatico, offrendo una luce calda ideale
per la fotografia notturna.

La discesa si sviluppa interamente su praterie d'altitudine Si segue il costone in direzione Est/Sud-Est
fino alla Stazione sommitale della seggiovia incrociando prima una grande Caciara ,che fa da punto di
riferimento sotto monte Piselli , per raggiungere poi i piloni del vecchio impianto di risalta che ci
accompagneranno fino a quasi all’arrivo della stazione sommitale . Prima di arrivare alla stazione a dx è
presente una piccola casetta adibita a scuola sci, da qui si traversa leggermente sulla dx e poi si scende
a sx prendendo il sentiero che inoltrandosi nel bosco ci riportera’ al punto di partenza degli impianti e
al parcheggio intorno alle ore 23.

https://www.outdooractive.com/it/route/escursione/gransasso-laga/escursione-panoramica-ad-anello-
da-valle-castellana-passando-per-monte/344149278/#caml=awe,28x7g9,72om15,0,0&dm=1

Arrivo previsto al parcheggio di Colle San Marco ore 23 di Sabato .

ALL’ARRIVO AL PARCHEGGIO Di COLLE SAN MARCO PANINI CONTADINI COSTO 5 EURO

PER EVIDENTI MOTIVI LEGATI ALL’ESCURSIONE TERMICA IN QUOTA

SI CONSIGLIA DI MUNIRSI DI INDUMENTI CALDI

https://www.outdooractive.com/it/route/escursione/gransasso-laga/escursione-panoramica-ad-anello-da-valle-castellana-passando-per-monte/344149278/#caml=awe,28x7g9,72om15,0,0&dm=1
https://www.outdooractive.com/it/route/escursione/gransasso-laga/escursione-panoramica-ad-anello-da-valle-castellana-passando-per-monte/344149278/#caml=awe,28x7g9,72om15,0,0&dm=1


PRENOTAZIONE ENTRO ORE 12 DI VENERDI’ 26 GIUGNO

LUOGO DI RADUNO/PARTENZA /ORA :

SOCI ARSITA -SOCI TERAMO - PARCHEGGIO PALAZZETTO SCAPRIANO ORE 16.00

PARTENZA ESCURSIONE PARCHEGGIO SEGGIOVIA SAN MARCO ORE 17.00

Mezzo di trasporto:
Auto proprie

Attrezzatura: giacca impermeabile, pile,
cappello lana ,guanti,scarponcini da

trekking, Borraccia con 1 litro d’acqua,
bastoncini e ricambio.

Lunghezza:
Km 9 circa

Dislivello di salita:
m.500

Dislivello di discesa:
M 500

Durata:soste
escluse 6 h Difficoltà:

E

Note: Percorso ad
anello in notturna di
breve lunghezza
senza alcuna
difficoltà tecnica

Tipo segnaletica: r.b.r.  r.g.r.  Altro  Assente 

Natura del percorso: Sentieri tracciati

ACCOMPAGNATORI:

CESARE DI MARCELLO
GIACINTO URBANI
SANDRO CARDONE
DANIELE PICCIONI

3394288867
3398053810
3802129398
3471882718

Mail:
segreteria@caiteramo.it

Ai sensi del dlgs 196/03 dopo lettura della stessa autorizzo il CAI Teramo al trattamento dei propri dati
personali.Autorizzo la trasmissione e l’uso dei propri dati di rintracciabilità e l’uso di immagini e video e
riprese filmate per le finalità e gli scopi associativi.

L’iscrizione comporta :
-La presa visione della scheda tecnica e dei documenti allegati

-L’obbligo dei partecipanti di osservare rigorosamente le prescrizioni impartite degli accompagnatori CAI

Gli accompagnatori si riservano di escludere le persone non ritenute rigorosamente allenate e/o
sufficientemente equipaggiate e di apportare variazioni al percorso in funzione delle condizioni meteo e
ambientali.

mailto:segreteria@caiteramo.it

