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Il Gruppo montuoso di Monte San Rocco-Monte Cava è una breve dorsale montuosa dell'Appennino centrale situata al confine tra
Lazio e Abruzzo, facente parte dello spartiacque appenninico primario e che separa la conca aquilana ad est dalla zona laziale del
basso Cicolano ad ovest. Qui camminiamo in un mondo e nel il tempo che è stato , un territorio di confine che separava lo Stato
Pontificio dal Regno Borbonico. Siamo tra Lazio e Abruzzo sui sentieri perduti dei Prati del Cerasolo, un luogo carico di storia
dove saremo testimoni dei percorsi di briganti e contrabbandieri di cui seguiremo le orme con lo sguardo che navigherà lontano:
traversando distesi pianori e boschi , percorrendo carrarecce e viottoli , attraversando suggestive faggete , in una montagna
selvaggia e solitaria dove la natura regna sovrana.


