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PANORAMI IN QUOTA

ANELLO MONTE BOLZA

Nel: Parco Nazionale Gran Sasso e Monti della Laga Data: 18/9/2025

Sentieri CAI
108,Sentiero Itaia,

274,
Montagna

MONTE BOLZA
Massiccio Montuoso:

GRAN SASSO

Da Teramo: Autostrada A24 fino all'uscita dell'Aquila Est, prendere la strada statale SS17 direzione
Pescara per circa 15 chilometri fino a Barisciano. Proseguire per la strada provinciale per Castel del
Monte (20Km).

Dal centro di Castel del Monte seguire la strada che porta verso la piana di Campo Imperatore. Dopo
circa 1 km e poco prima della chiesa di San Donato, ci si trova su una curva a destra. Qui si trova un
ampio piazzale dove si può parcheggiare l’auto.

Siamo sulla piana di Campo Imperatore, nel cuore del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga
il percorso ci da’ l’opportunità di scoprire uno dei luoghi simbolo dell’Abruzzo: il canyon dello Scoppaturo.
Talmente bello che gli escursionisti lo hanno ribattezzato il “Canyon delle Meraviglie”.

Parcheggiata la macchina 1370 m s.l.m, si attraversa la strada e, invece di imboccare lo sterrato, si
sale subito a dx Sentiero 108 gli evidenti segnali CAI... si tratta del Sentiero Italia...Il sentiero, ben
segnalato, risale in diagonale la Costa del Cavone, allontanandosi dallo sterrato che, più in basso a
sinistra, si dirige verso fonte Frenda. Già da questo punto si può ammirare il castello di Rocca Calascio,
mentre la sagoma di Monte Bolza apparirà subito maestosa davanti a noi. Questa montagna, che fa da
corona al paese di Castel del Monte, si distingue dalle altre circostanti per le ripide e irte rocce
calcaree che contrastano con i colli arrotondati del restante paesaggio. Arrivati sulla sella tra Bolza e
Licciardi ( Navellone), la mulattiera scende leggermente, aggirando il monte verso il Guado della
Montagna, dove il sentiero continua verso Campo Imperatore. È da qui che si lascia il sentiero CAI 108
per il 274 dopo circa 1km a 1570 m e 45’ dalla partenza, iniziando a inerpicarsi a sinistra sulle
pendici del monte. Guardando attentamente, si potranno individuare dei vecchi e scoloriti bolli di colore
giallo a indicare il cammino, comunque sia, un imponente ed evidente masso farà da punto di
riferimento Raggiunto il masso, si supera sulla sinistra e, si continua a salire tra le rocce fino a un
primo colle. Da qui, senza cambiare direzione, si scende per qualche metro per poi riprendere la salita
dalla destra indicata da un’evidente freccia orizzontale rossa a due punte... ancora tante rocce con
qualche passaggio mettendo le mani sulla roccia per arrivare sulla cima, annunciata da una figura sacra
in terracotta fissata sulla roccia e, subito dopo, da una targa della Polisportiva di Castel del Monte a
quota 1904 m s.l.m e 2.5 km e 1h45’ dalla partenza . Bellissimo panorama... che la ripaga la fatica
dell’ascesa: una prospettiva unica sull'Altopiano di Campo Imperatore e su tutte le cime circostanti...
Corno Grande, Prena, Camicia, ecc... all’orizzonte invece, le catene più importanti della regione...
Majella, Sirente, Velino... e ancora Rocca Calascio e la Valle del Tirino, con al centro il lago di Capo
D’Acqua...



Dalla vetta parte un percorso di cresta, con continui e ripidi saliscendi tra le rocce.... Dopo circa 500
metri la cresta si fa più agevole, ancora saliscendi ma questa volta quasi sempre sul prato aggirando
agevolmente dei piccoli gruppi rocciosi presenti ... ancora 2 Km e si raggiunge Cima di Monte Bolza
1927m. s.l.m. e 4.5 km e 2h45’ dalla partenza, la più alta del percorso... Anche da questa cima si avrà
una prospettiva unica su Campo Imperatore e sul Gran Sasso, ampliata anche sui monti della
Scindarella...

PROSEGUENDO, il percorso inizia a scendere tra prati e piccole rocce, portandosi brevemente alla Sella
S.Cristoforo 1650m s.l.m dopo 5km e 4 h e dalla partenza su uno sterrato da seguire verso destra
sulla Costa di Assergi. verso la Fonte di Assergi... dove si prende il sentiero che ci riporta al Canyon
dello Scoppaturo 1560 m s.l.m. dopo 5 h e 8.5 km dalla partenza .Poche decine di metri prima della
fonte lo si abbandona per risalire sulla destra un’evidente mulattiera (si torna quindi nuovamente, sul
108...) che si segue fino al valico che, man mano, torna a essere sentiero , che riporta con gradevoli
saliscendi, verso il Guado della Montagna a 1570 m. s.l.m. e 5h30’ e 12.7 km dalla partenza.. Qui
potremo decidere se seguirlo fino al punto di partenza... oppure abbandonarlo per salire sulla sinistra
verso il modesto Monte Licciardi (1642m.) Da questa cima si vedrà Castel del Monte e il punto di
partenza... che possiamo raggiungere anche con un ampio tratto di fuori sentiero. Dopo circa 6h30’ e
14 km dalla partenza.

Luogo di partenza:
Parcheggio CONAD via CONA
Prenotazioni entro le ore 14 di
MERCOLEDI’/17/2025

Ora partenza:
7.00

Mezzo di trasporto:
Auto proprie

Attrezzatura: giacca impermeabile,
pile, scarponcini da trekking, Borraccia
con 1 litro d’acqua, bastoncini e
ricambio.

Lunghezza:
Km 15 km

Dislivello di salita:
m.770

Dislivello in discesa:
m.770

Durata: 6h30’ h
Difficoltà:

E
Note: Percorso ad anello senza
notevole dislivello, con alcuni
tratti su roccette.

Tipo segnaletica: r.b.r.  r.g.r.  Altro  Assente 

Natura del percorso: ●Sentiero 12,8 km ● Strada sterrata 0,8 km● Strada 0,1 km

ACCOMPAGNATORI:
GIACINTO URBANI,
FABRIZIO SAN LORENZO

3398053810
3494707437

Mail:

segreteria@caiteramo.it

Note: L’uscita potrà subire variazioni negli orari o nel percorso a insindacabile giudizio degli accompagnatori

mailto:segreteria@caiteramo.it


https://www.outdooractive.com/it/route/escursione/gransasso-laga/percorso-creato-il-2025-09-12-monte-
bolza/326172007/?share=%7E3zgjdgjr%244osstyb3

Ai sensi del Dlgs 196/03 dopo lettura della stessa autorizzo il CAI Teramo al trattamento dei
propri dati personali.
Autorizzo la trasmissione e l’uso dei propri dati di rintracciabilità e l’uso di immagini e video e
riprese filmate per le finalità e gli scopi associativi.
Si ricorda che la frequentazione degli ambienti montani presenta dei rischi mai del tutto
azzerabili
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