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13.08.2025
. . MASSICCIO MONTUOSO: Localita
Sentieri CAL: 14, 15 SIRENTE VELINO Rovere (Rocca di Mezzo)

Da Teramo si seguono le indicazioni per Rocca di Mezzo e lasciate alcune auto nel parcheggio dello Chalet
Sirente nei pressi di Secinaro si torna indietro in direzione di Rovere dove si segue la strada per il cimitero e
si parcheggia nei pressi di un piccolo campo di calcio (1360 metri di altitudine e 113 km -1,45 ore da
Teramo).

Ci si incammina per il sentiero n. 14, in direzione Sud, che costeggia il campetto di calcio sulla destra per
deviare al primo bivio su una stradina asfaltata a sinistra e prendere al bivio successivo la strada sterrata
sulla destra che si abbandona al bivio successivo dopo avere superato dei casolari a quota 1520 metri per
proseguire dritto in direzione Sud-Est.

Seguendo l'evidente sentiero, dove si alternano piccole faggete con radure erbose, si comincia a risalire
I’Altipiano del Sirente fino a quota 1720 metri, dopo un’ora di cammino, dove si esce definitivamente dal
bosco, e si cambia direzione piegando a sinistra (Nord-Est) ignorando le varie deviazioni sulla destra si
prosegue tra prati e strette lunghe valli fino a quota 1840 metri dove si prende il sentiero di destra (Sud-Est)
diretto al Monte Sirente che evita i rifugi e si ricollega a quello di cresta a quota 1980 metri.

Proseguendo sul panoramico sentiero di cresta con dei saliscendi e con qualche passaggio tra roccette si
arriva a toccare la prima vetta della giornata “Sperone dei Tiburtini” (2125 metri e quasi tre ore di cammino
dalla partenza).

Proseguendo in direzione Sud-Est con i vari saliscendi dopo 45 minuti di cammino si arriva a “Punta
Macerola” (2258 metri) e da qui perdendo prima un po’ di quota e poi riconquistandola sempre allietati da
una vista spettacolare si raggiunge la vetta del “Monte Sirente” (2348 metri e 45 minuti di cammino dalla
precedente — 4 ore di cammino dalla partenza) con stupendo panorama sulla catena del Gran Sasso, sulla
Majella sulla Serra di Celano, sui Simbruini-Ernici ed avremo, inoltre, un pauroso affaccio sulla Valle
Inserrata, meglio conosciuta come Canale Maiori per chi pratica sci alpinismo.

Per la via del ritorno si prosegue in discesa per il sentiero n.15 di sinistra che scende in direzione Sud-Est
inizialmente su una dolce superficie erbosa e sassosa fino alla sella a quota 2230 metri dove poi I'ambiente
cambia totalmente per diventare aspro e dirupato dove nei tratti piu ripidi occorre fare attenzione a non
scivolare sulla breccia.

Dalla sella occorre prestare attenzione ad un piccolo e facile tratto di rocce ripide dove € raccomandato I'uso
delle mani per poi proseguire tra pietraie e sfasciumi dove anche I'uso delle bacchette & raccomandato.
Proseguendo per tornanti si giunge su un altro bellissimo punto panoramico che si affaccia sulla sinistra
intorno a quota 2000 metri sulla lunare Val Lupara che é frutto dell’azione dei ghiacci dell'ultima glaciazione
pleistocenica e circondati sulla destra da imponenti pareti rocciose il canale che stiamo affrontando in
discesa assume un aspetto tipicamente dolomitico.

Il sentiero scavato nel terreno ¢ pietroso e gradinato ed é stretto tra pilastri di roccia stratificata e con veloci
serpentine permette di perdere quota velocemente fino ad uscire dalla valle intercettando dopo un costone
roccioso una mulattiera in direzione Sud-Est che a quota 1800 metri dopo essere arrivati in una conca sativa
entra definitivamente nel bosco.




Dopo un traverso nel bosco si giunge ad una radura molto panoramica a quota 1770 metri ai piedi delle
rocce e dei canaloni che salgono alla cresta sommitale del Sirente dove si aprono vedute spettacolari su
guglie ardite, pareti vertiginose e grandi canali detrici e poco piu avanti il sentiero comincia a scendere in
direzione Nord-Est.

Il fondo del terreno € ampio ed abbastanza comodo ed a quota 1670 metri si giunge su un’antica piazzola dei
carbonai per proseguire su sentiero immerso in un bosco ombroso con pendenza sostenuta ma regolare
dove si continua a perdere quota velocemente incrociando lungo il percorso prima dei faggi ad alto fusto
molto belli e successivamente un paio di piste di boscaioli (faggeta cedua), una intorno a quota 1415 metri e
I'altra a 1360 metri dove sempre in direzione Nord.

Poco dopo ad un bivio si prosegue dritto ed ignorando i vari sentieri che si incontrano successivamente sulla
sinistra si entra nella Valle del Condotto e superata una sbarra sempre chiusa si arriva accanto alla baita
dello Chalet del Sirente nei pressi del quale vi € un comodo parcheggio a quota 1190 metri dove avremo
lasciato le altre auto (2 ore di cammino in discesa dalla vetta del Sirente).

Luogo di partenza:
Ora partenza: A .
PARCHEGGIO CONAD VIA CONA (TE) 6.15 Mezzo di trasporto:

Prenotazione entro le ORE 14.00 Auto proprie
del 12.08.2025

Attrezzatura: giacca impermeabile, pile,

scarponcini da trekking, lampada frontale, Lunghezza: Dislivello di salita:m. 1100
Borraccia con 2,5 litri d'acqua, bastoncini, Km 15,5 km
crema solare, ricambio.
7 h Difficolta: Nofe: per il dislivello e la lunghezza del per(?orso e
Durata: (escluso soste) E r|ch|_est_o un buon aIIenamentc_) e destrezza a camminare su
sentieri a volte con fondo detrico
Tipo segnaletica: rb.r. X r.g.r. O | Altro  [X] Assente [

Natura del percorso: comode carrarecce e tratti di sentiero roccioso tracciato

Accompagnatori:
Giacinto Urbani 3398053810
Fabrizio San Lorenzo 3494707437

Mail:
segreteria@CAIteramo.it



mailto:segreteria@caiteramo.it

Cofle lalone

st

1585 m

— Sentiero 10,2 km — Sconosciuto 2.5 km — Stradasterrata 1 6km T oentiero — Asfalto 94 m
naturalistico 212 m

153 km 6:25n 1101w 1274 m e

Distanza Durata Salita Discesa Profilo altimetrico ~

https://www.outdooractive.com/it/route/escursione/provincia-dell-aquila/wikiloc-monte-sirente-traversata-dallo-chalet-a-
rovere/323087849/?share=%7E3zpfmkbh%2440sscarp

Ai sensi del digs 196/03 dopo lettura della stessa autorizzo il CAI Teramo al trattamento dei propri dati
personali.Autorizzo la trasmissione e l'uso dei propri dati di rintracciabilita e l'uso di immagini e video e
riprese filmate per le finalita e gli scopi associativi.

Si ricorda che la frequentazione degli ambienti montani presenta dei rischi mai del tutto azzerabili.

L'iscrizione comporta :
La presa visione della scheda tecnica e dei documenti allegati
L'obbligo dei partecipanti di osservare rigorosamente le prescrizioni impartite degli accompagnatori CAI

6li accompagnatori si riservano di escludere le persone non ritenute rigorosamente allenate e/o
sufficientemente equipaggiate e di apportare variazioni al percorso in funzione delle condizioni meteo e
ambientali
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