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Club Alpino Italiano Sez. Gran Sasso d’Italia- T e r a m o

Titolo Escursione:

Ppè la Majella: Monte Pescofalcone

Nel: Parco Nazionale della Majella Data:
GIOVEDI’ 7.08.2025

Sentieri CAI: B3, B5, P
MASSICCIO MONTUOSO:

MAJELLA
Località

Lama Bianca (Sant’Eufemia a Majella)

Da Teramo si prende l’autostrada A14 ed a Pescara l’autostrada A25 in direzione Roma per uscire al
casello di Alanno/Scafa e da qui si seguono le indicazioni per Caramanico tramite SS 487. Superato
l’abitato di Sant’Eufemia si prosegue per altri 7 km circa in direzione di Passo San Leonardo per poi
deviare a sinistra a quota 1130 metri seguendo le indicazioni per Rava del Ferro e si sale per una strada
asfaltata un po’ malridotta a cui bisogna prestare un po’ di attenzione (possibili buche e tratti sterrati)
per arrivare al parcheggio a quota 1510 metri (2 ore da Teramo con una percorrenza di 120 km circa).
Lasciata l’auto 200 metri prima del termine della strada ci si incammina per il sentiero sulla destra,
denominato B5, che entra nel bosco e sale seguendo dei tornanti in direzione Est.
Si esce quasi subito dal bosco e si fa un traverso in direzione Nord-Est per entrare un canale ripido
roccioso, denominato Rava del Ferro, che si risale cercando di evitare per quanto possibile la ghiaia
instabile.
Durante la salita la Rava è chiusa sulla sinistra da imponenti pareti verticali che rendono lo scenario
ancora più selvaggio ed impervio e quando più in alto il sentiero comincia a piegare a Sud (2470 metri)
diventa meno impervio e s’ignora il bivio a destra per il monte Amaro e si prosegue dritti (direzione
Est) dove s’impenna tra massi, breccia e poi su terreno più stabile fino a raggiungere la sella a quota
2575 metri tra il Monte Pescofalcone a sinistra (Nord) e la Cima dei Tre Portoni a destra a Sud (3,3 ore
– 1050 metri di dislivello positivo - Km 3,5 dalla partenza).
Seguendo in direzione Nord (sinistra) l’ampia cresta che a destra strapiomba nella Rava del Diavolo si
raggiunge la vetta di monte Pescofalcone a 2646 metri (ulteriori 20 minuti e 100 metri di ascesa dalla
sella), una delle vette più alte della Majella da dove si può osservare la valle dell’Orfento e le vette
circostanti tra cui Cima dei Tre Portoni, Cima Pomilio, Monte Sant'Angelo e Monte Rotondo.
Tornati indietro alla sella si sale dall’altra parte (direzione Sud) sulla cima di Monte Tre Portoni 2673
metri (20 minuti e 100 metri di ascesa dalla sella e 0,6 km).
Da cima Tre Portoni proseguendo in direzione Sud-Ovest, prima con sentiero P e poi riprendendo il
sentiero B5 si torna sul sentiero dell’andata e da qui con 3 ore circa in discesa si ritorna alle auto.
Nei pressi della sella del Monte Tre Portoni si valuterà l’eventuale salita in direzione Est alla Cima
Pomilio (2656 metri, 40 minuti, ascesa 100 metri e 1,5 km) toccando prima le depressioni del Terzo
Portone (2550 metri) e Secondo Portone (2565 metri); inoltre dalla Cima Pomilio se si prosegue in
direzione Sud si va verso la cima rocciosa di Monte Sant’Angelo che si raggiunge tramite un facile
canalino che aggira la vetta sulla destra (2669 metri 20 minuti e 50 metri di dislivello dalla cima
precedente – 1 km circa).

Luogo di partenza:
Parcheggio Cimitero di Teramo

Prenotazione entro le ORE 14.00
del 6.08.2025

Ora partenza:
6.15 Mezzo di trasporto:

Auto proprie



Attrezzatura: giacca impermeabile,
pile, scarponcini da trekking, lampada
frontale, Borraccia con 3 litri d’acqua,
bastoncini, crema solare, ricambio.

Lunghezza:
Km 9 km

Dislivello di salita:m. 1250

Durata: 8 h (soste
escluse)

Difficoltà:
E

Note: per il dislivello e la pendenza del percorso è
richiesto un buon allenamento

Tipo segnaletica: r.b.r.  r.g.r.  Altro  Assente 

Natura del percorso: sentiero dietrico con forti pendenze

Accompagnatori:
Giacinto Urbani

Fabrizio San Lorenzo
3398053810
3494707437

Mail:
segreteria@CAIteramo.it

https://www.outdooractive.com/it/route/escursione/pescara-e-terre-pescaresi/monte-
pescofalcone/322294925/?share=%7E3zkgduar%244ossxbbu

Ai sensi del dlgs 196/03 dopo lettura della stessa autorizzo il CAI Teramo al trattamento dei propri
dati personali.Autorizzo la trasmissione e l’uso dei propri dati di rintracciabilità e l’uso di immagini e
video e riprese filmate per le finalità e gli scopi associativi.
Si ricorda che la frequentazione degli ambienti montani presenta dei rischi mai del tutto azzerabili.

L’iscrizione comporta :

La presa visione della scheda tecnica e dei documenti allegati

L’obbllgo dei partecipanti di osservare rigorosamente le prescrizioni impartite degli accompagnatori
CAI

Gli accompagnatori si riservano di escludere le persone non ritenute rigorosamente allenate e/o
sufficientemente equipaggiate e di apportare variazioni al percorso in funzione delle condizioni meteo
e ambientali
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