
VENERDI’ 13 GIUGNO 2025 PARTENZA ORE 6.30

PANORAMI AD ALTA QUOTA

PUNTA UCCETTU, CIMA ZIS E MONTE MORRONE

INFO/PRENOTAZIONI:

GIACINTO URBANI 3398053810

FABRIZIO SAN LORENZO 3494707437

segreteria@CAIteramo.it

PRENOTAZIONI

ENTRO GIOVEDI’ 12 GIUGNO ORE 14

All’inizio percorreremo un tratto della valle Amara

di grande bellezza naturalistica caratterizzata da

prati, boschi e aree rocciose. In questa stretta

valle Amara che separa il complesso delle

Montagne della Duchessa a sud, da quello del Monte

San Rocco-Monte Cava-Monte Rotondo, a nord

incontreremo l’ effimrero torrente Corvaro che

scompare in Estate e potremo imbatterci in capanne

e manufatti agropastorali con testimonanz

archeologiche e architetture tradizionali..

La fatica verrà ripagata da uno scenario che sa di

grandioso:le : profonde valli conducono l’occhio lì

dove la montagna aspra e selvaggia finisce e sfuma

verso morbidi rilievi collinari e la lunga bastionata

del Murolungo che si erge maestosa .

“E quando saremo in cresta cammineremo con lo sguardo teso a

avvistare il volteggiare solitario e maestoso deI Grifoni ,

andremo prima verso SE fino a toccare Punta Uccettu e poi al

contrario verso Cima Z.I.S. e il Morrone (2130m) ammirando

dall’ alto gli anfiteatri rocciosi del versante settentrionale e la

conca glaciale che contiene il Lago della Duchessa (1788m), lo

specchio d’acqua dolce posto alla quota più elevata di tutto

l’Appennino centrale. . Durante il percorso ci immergeremo nel

silenzio del cuore del Parco, nella zone più

incontaminate , sulle tracce della fauna selvatica,

testimonianza della presenza di lupi , cervi, camosci e del

passaggio dell’ orso bruno marsicano animali che sono tornati

a popolare questi monti di rara bellezza.”

L’anello prosegue in

salita con tratti di

bosco su tre over 2000

Punta Uccettu , Cima Zis e

il Morrone che con i suoi

2141 m è la seconda

vetta del massiccio del

Velino .
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