
InIn montagnamontagna concon ilil CAICAI

Club Alpino Italiano Sez. Gran Sasso d’Italia- T e r a m o

Titolo Escursione:

MONTE NAVEGNA LA MONTAGNA SOSPESA TRA DUE LAGHI

Nel: RISERVA NATURALE MONTE NAVEGNA E MONTE CERVIA Data:
VENERDI’ 30 MAGGIO 2025

Sentieri CAI: 321, 322,
323,CNP, SI

MASSICCIO MONTUOSO:

MONTI CARSEOLANI

Località
CASTEL DI TORA

Prendere l’autostrada A24 ed all’uscita di Carsoli si seguono le indicazioni per il lago di Turano dove si
arriva al borgo di Castel di Tora (RI) dopo aver percorso ulteriori 20 km (130 km e 1,30 h da
Teramo).
Lasciata l’auto nei pressi del Municipio a quota 566 metri si prende il sentiero CNP (Cammino Naturale
dei Parchi) che sale in direzione della cascata su un tratto asfaltato che si lascia a quota 620 metri
per deviare su un sentierino a destra e dopo ulteriori 250 metri ad un bivio occorre scendere a destra
prima di un casale. Dopo un guado seguendo il sentiero che risale il corso del torrente si giunge alla
cascata delle Vallocchie (688 metri). Dopo aver ammirato la cascata si esce dal fosso seguendo un
sentierino che va verso Ovest che si snoda per delle scalette e risale fino ad incontrare nuovamente il
sentiero CNP; si segue la carrareccia che sale sulla destra fino a quota 1090 metri per poi prendere il
sentiero n. 321 che con direzione Sud – Est sale dolcemente fino alla vetta del Monte Navegna (1508
metri dopo aver percorso 8,3 km in circa 4 ore dalla partenza).
Dalla cima si potrà godere di una vista spettacolare sul lago di Turano ed il lago del Salto ed sui tanti
borghi sottostanti ed inoltre sulle imperiose cime dell’appennino dal Gran Sasso al Velino ed anche il
Terminillo.
Si comincia a scendere con sentiero n. 323 in direzione di Ascrea in direzione Sud – Ovest ed
oltrepassato Colle Mogaro (1277 metri) il sentiero dopo circa 300 metri piega in direzione Nord-Est; a
quota 1135, in località Fonte Le Forche, si devia a destra (Sud-Ovest) per prendere un tratto del
Sentiero Italia che si segue fino a quota 900 metri per lasciarlo e prendere il sentiero n. 322 che ci
riporta alle auto in poco più di un’ora.

Luogo di partenza:

Sede Sezione CAI Teramo
Prenotazione entro le ORE 14.00

di Giovedì 29 Maggio 2025

Ora partenza:
7.00

Mezzo di trasporto: Auto proprie

Attrezzatura: giacca impermeabile, pile,
scarponcini da trekking, lampada frontale,
Borraccia con 1,5 litri d’acqua,bastoncini, crema
solare, ricambio.

Lunghezza:
Km 14,9 km

Dislivello di salita:m. 968

Durata: 7h Difficoltà: E Note:

Tipo segnaletica: r.b.r.  r.g.r.  Altro  Assente 

Natura del percorso: carrarecce e sentieri tracciati

Accompagnatori:
Giacinto Urbani

Fabrizio San Lorenzo
3398053810
3494707437

Mail:
segreteria@CAIteramo.it

mailto:segreteria@caiteramo.it


https://www.outdooractive.com/it/route/escursione/provincia-di-rieti/cascata-vallocchie-monte-
navegna/316677384/?share=%7E3iowezsz%244osshycu

Ai sensi del dlgs 196/03 dopo lettura della stessa autorizzo il CAI Teramo al trattamento dei propri
dati personali.Autorizzo la trasmissione e l’uso dei propri dati di rintracciabilità e l’uso di immagini e
video e riprese filmate per le finalità e gli scopi associativi.
Si ricorda che la frequentazione degli ambienti montani presenta dei rischi mai del tutto azzerabili.
L’iscrizione comporta :
La presa visione della scheda tecnica e dei documenti allegati

L’obbligo dei partecipanti di osservare rigorosamente le prescrizioni impartite degli accompagnatori CAI

Gli accompagnatori si riservano di escludere le persone non ritenute rigorosamente allenate e/o
sufficientemente equipaggiate e di apportare variazioni al percorso in funzione delle condizioni meteo e
ambientali
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