
Giovedì 6 Febbraio 2025 i Seniores del CAI Teramo godranno della veduta dalla
terrazza d'Abruzzo per eccellenza: il Monte Cappucciata (1801 s.l.m.). Il
Cappucciata è un bellissimo balcone panoramico nella porzione sud/orientale del
massiccio del Gran Sasso e la stagione invernale è senz'altro il periodo più
consigliato per raggiungerlo. Dalla sua cima è possibile spaziare con la vista su
uno dei più suggestivi panorami d'Abruzzo, circondati dalla splendida vista sulle
terre della Baronia, sulla Valle del Tirino, sull'intero massiccio del Gran Sasso,
sul Sirente-Velino, sulla montagna madre “la Maiella” e sul mare Adriatico.
Inoltrea questo spettacolo godremo del valore aggiunto della bellissima Piana
dell’oltopiano del Voltigno....

GIOVEDÌ 6 FEBBRAIO 2025 PARTENZA ORE 7.15

ANELLO DEL VOLTIGNO CON SALITA AL MONTE CAPPUCCIATA

La Piana del Voltigno è un incantevole altopiano di origine carsica (sono presenti infatti numerose doline e inghiottitoi es lago di
Sfondo) sito nella parte orientale del Gran Sasso. La vallata fa parte del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga e
costituisce, dal 1989, insieme alla Valle D’Angri, la Riserva regionale “Voltigno e Valle D’Angri”.

Tutto l’altopiano è ricco di vedute paesaggistiche molto suggestive. La flora e la fauna sono quelle tipiche dell'Appennino abruzzese.
Sono presenti boschi di faggi, abeti, betulle, pioppi, tassi (taxus baccata), aceri e in estate fioriscono molte specie di fiori come la
genziana, la primula, l’anemone, l’orchidea, il giglio martagone, la peonia, l’atropa o belladonna. La zona è molto ricca anche dal punto
di vista della fauna. Vi dimorano orsi, lupi, lepri, cervi, volpi, camosci.
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