
 

 

 

 

MERCOLEDI 15 MAGGIO 2024 

DAL TORDINO A PADULA PER L’ABETINA DI CORTINO 

La cascata di Casanova è uno dei luoghi più affascinanti dei monti della Laga a pochi chilometri di distanza da Teramo 

dove è possibile rilassarsi davanti alla piscina naturale che si forma dal salto dell’acqua dalle rocce di arenaria e 

d’estate rinfrescarsi con un bel bagno. 

 

 
 
   DIFFICOLTA'EDISLIVELLO 1.000 m LUNGHEZZA 16,5 km  TEMPO 7h’PRANZO AL SACCO            AUTO PROPRIE              

 

RITROVO ORE 7.00 SEDE CAI TERAMO PARTENZA ORE 7.15 

 

INFO/PRENOTAZIONI 

FABRIZIO SAN LORENZO  3494707437 

GIACINTO URBANI 3398053810  
 

segreteria @caiteramo.it 

 

SCADENZA PRENOTAZIONI  MARTEDI’ 14 MAGGIO  2024 ORE 12.00 

 

DA PORTARE: Scarponcini da trekking,Pile,1litro d’acqua, bastoncini da trekking,giacca 

impermeabile,cappello,guanti,crema solare,occhiali,pranzo al sacco.ricambio completo.   

 

L’uscita potrà subire variazioni negli orari o nel percorso a insindacabile giudizio degli 

accompagnatori 
Ai sensi del Dlgs 196/03 dopo lettura della stessa autorizzo il CAI Teramo al trattamento dei propri 

dati personali. 

Autorizzo la trasmissione e l’uso dei propri  dati di rintracciabilità e l’uso di immagini evideo e 

riprese filmate per le finalità e gli scopi associativi. 

Si ricorda che la frequentazione degli ambienti montani presenta  dei rischi mai del tutto azzerabili 
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