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SUI  SENTIERI  E   NEI  BORGHI DIMENTICATI 

DELLA VALLE DEL VEZZOLA 

 

Nel: Comune di Torricella e nel Parco Gran Sasso Laga  

 

Data:  

DOMENICA 17 MARZO  

Sentiero: N 435 

 

Massiccio Montuoso: 

Prelaga  

Località  

Fiume Vezzola/Monte della Farina /Valle Piola  
Percorreremo i sentieri dimenticati , i sentieri del commercio, i sentieri della conoscenza, i molti sentieri che si 

svolgevano a fianco dei fiumi seguendo il loro naturale decorso e mettevano in comunicazione borghi ora 

abbandonati, svolgendo  un ruolo commerciale e sociale favorendo poi occasioni per stare insieme ritrovarsi, 

allacciare  nuove parentele , nuovi amori ...... 

Si è persa memoria di questi sentieri ma ancora tanti ne esistono e sono praticabili uno di questi è il percorso 

che si snoda e risale lungo il  Vezzola , fiume che sicuramente tutti gli abitanti di Teramo conoscono  perchè 

attraversa  il parco fluviale ma pochi sanno da dove nasce e che solo pochissimi hanno risalito. Il Vezzola è un 

torrente, relativamente piccolo, lungo solo 19 km, Plinio chiamava questo torrente Albulate o Albulata. Nasce ad 

una quota di 1070 m, sotto il Colle Buonanotte nei pressi di Serra. Il torrente ha origine dalla riunione di tre 

fossi, il più importante dei quali è detto Fonte Grande. Più avanti riceve le acque del fosso Valle che discende 

dal Monte della Farina, quindi riceve le acque del fosso Lago Verde proveniente dal Monte Ciccone (1268 m). Più 

avanti riceve le acque del Rimaiano, e infine in località Ponte Vezzola poco a monte di Teramo riceve, a sinistra, 

le acque del Fosso Grande. 

Si parte  da Villa Popolo 610 m slm (sulla strada provinciale  per Ioannella) nel comune di Torricella , dopo aver 

portato la macchina di recupero a Valle Piola.  

Prima di partire visiteremo (grazie alla collaborazione della  Proloco) la bellissima  chiesa di S. Bartolomeo ( una 

vera bomboniera)  secolo XII  con uno splendido soffitto ligneo a cassettoni  e pitture risalenti alla dominazione 

spagnola dei luoghi. 

Dal  parcheggio antistante S,Bartolomeo  scenderemo verso il fiume Vezzola prendendo a dx al primo bivio ( a 

sx il tracciato  riporta a Torricella Sicura )  e proseguendo per la comoda carrareccia  N°435 ci porteremo  a 

mezza costa risalendo   il fiume e guardando nell’ordine dal basso i borghi di Ioannella, Pastignano e Poggio Valle   

fino a arrivare al bivio che porta a Magliano a quota di circa 750 m. Abbandonato il 435 e superato il bivio di 

Magliano si prosegue su comodo tracciato  fino   a incrociare la strada asfaltata che risale al paese 

semiabbandonato di Acquaratola. Dopo circa 500 m di asfalto,  poco prima di arrivare al cimitero di 

Acquaratola, si prende  il  sentiero sulla  dx che  percorre trasversalmente la  montagna della Farina  fino ad 

arrivare a Valle Piola  al Rifugio del Pastore 1100 m (dove avremo lasciato la  macchina di recupero) ,dopo circa 

4 ore, 10.500 km percorsi e 600 m di dislivello. 

(Al Rifugio del Pastore potremo usufruire , per chi lo volesse, del servizio di  ristoro approntato dalla Proloco di 

Torricella). 

Luogo di partenza: 

Sede Sezione Cai Teramo 

Prenotazione entro le ORE 19 del 

15.03.2023 

Ora ritrovo:     7.45 

Ora partenza:8.00 

Mezzo di trasporto: 

Auto proprie 

 

Attrezzatura: giacca impermeabile, pile, 

scarponcini da trekking, Borraccia con 1 litro 

d’acqua, indumenti ricambio. 

Lunghezza: 

Km   10.500km  

Dislivello di salita:m. 600 

Dislivello in discesa:m. 200 

Durata: 4h 
Difficoltà: 

E 

Note: Percorso con modesto 

dislivello,  media lunghezza  su 

carrarecce  e tratti di sentiero  in 

pendenza ma facile da percorrere 

Tipo segnaletica: r.b.r.    r.g.r.    Altro      Assente    

Natura del percorso: Percorso per sentieri tracciati/carrarecce 



Accompagnatori: 

Giacinto Urbani 

Giuseppina Evangelista  

Niels Van Bemmelen  

 

3398053810 

3487387462 

3495075867 

 

Mail: 

segreteria@caiteramo.it 

 

 
 

https://www.outdooractive.com/it/route/escursione/provincia-di-teramo/percorso-creato-il-2024-03-10/288285998/ 

 

 

 
 

 

Ai sensi del dlgs 196/03 dopo lettura della stessa autorizzo il CAI Teramo al trattamento dei propri dati personali.Autorizzo 

la trasmissione e l’uso dei propri  dati di rintracciabilità e l’uso di immagini e video e riprese filmate per le finalità e gli scopi 

associativi. 

Si ricorda che la frequentazione degli ambienti montani presenta  dei rischi mai del tutto azzerabili. 

L’iscrizione comporta : 

La presa visione della scheda tecnica e dei documenti allegati 

L’obbllgo dei partecipanti di osservare rigorosamente le prescrizioni impartite  degli accompagnatori CAI 

Gli accompagnatori si riservano di escludere le persone non ritenute rigorosamente allenate e/o sufficientemente equipaggiate e 

di apportare variazioni  al percorso in funzione delle condizioni meteo e ambientali 
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