
In montagna con il Cai 

Club Alpino Italiano 

Sez. Gran Sasso d’Italia- Teramo 

Da Macchia da sole a Battaglia per la Valle degli Scoiattoli

Parco Nazionale del Gran Sasso e dei Monti della Laga
Data:

25/02/2024

 N. itinerario: Massiccio Montuoso: 

Monti Gemelli 

Località intermedie: 

Forchetta 

Descrizione itinerario:  

Si parte dall’area picnic che si trova prima di iniziare la discesa verso Macchia da Sole identificabile da una 

fontana, alcuni tavoli e un braciere in pietra. Dall’altro lato della strada il cartello metallico che indica l’inizio 

del sentiero a quota 900. Si inizia il cammino addentrandosi nel bosco su sentiero ben tracciato e segnato. Si 

prosegue sempre nel bosco di faggi senza grosse pendenze fino alla località Forchetta a quota 1.261 m. dove 

si entra nella valle degli scoiattoli e inizia la discesa. 

Si percorre quindi la valle sottostante al versante ovest del Monte Foltrone dove si scorgono le imponenti 

pareti inaspettate in un monte così familiare e rassicurante. 

Il sentiero conduce comodamente a Battaglia dopo poco più di 7 km. 

Luogo di partenza:  

Sede CAI Teramo, via Cona  

Prenotazioni entro le 21,00 del 23/02/24 

Ora ritrovo:   7,45 

Ora partenza: 8,00 

Mezzo di trasporto: 

Auto proprie 

Dislivello: S: 381 m. 

D: 641 m. 

Lunghezza: 

Km 7,00 

Difficoltà: facile, E 

Durata: 5 h 

Tipo segnaletica: r.b.r.    r.g.r.    Altro    Assente    

Note: Percorso privo di difficoltà per persone mediamente allenate, non esposto a raffiche di vento. 

Essendo una traversata l’equipaggio di ogni auto dovrà essere composto da sole due persone in modo da andare 

a Macchia da sole in 4 e dopo l’escursione, tornare a Macchia sempre in quattro per poi ricomporre gli equipaggi 

di partenza.  

Natura del percorso: Sentiero evidente e strada sterrata 

Accompagnatori:

Antonio Di Donato 

Franco Di Michele 

Tel.: 
320 792 0917 

349 688 4440

Mail: segreteria@caiteramo.it 

francodimichele64@gmail.com 

Ai sensi del dlgs 196/03 dopo lettura della stessa autorizzo il CAI Teramo al trattamento dei 

miei dati personali. Autorizzo la trasmissione e l’uso dei miei dati di rintracciabilità e l’uso di 

immagini e video e riprese filmate per le finalità e gli scopi associativi. 

Si ricorda che la frequentazione degli ambienti montani presenta dei rischi mai del tutto 

azzerabili. L’iscrizione comporta: 

La presa visione della scheda tecnica e dei documenti allegati. 

L’obbligo dei partecipanti di osservare rigorosamente le prescrizioni impartite dagli 

accompagnatori CAI.  

Gli accompagnatori si riservano, INSINDACABILMENTE, di escludere le persone non ritenute 

adeguatamente allenate e/o sufficientemente equipaggiate e di apportare variazioni al 

percorso in funzione delle condizioni meteo e ambientali. 


