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Nel: Parco Naturale Regionale Gran Sasso e monti della Laga Data:
GIOVEDI' 08.02.2024
Sentieri CAIL: sentieri MASSICCIO MONTUOSO: Localita
riaperti da associazione G6RAN SASSO Filett
Felecta letto

Sentieri poco conosciuti e frequentati che dal vicino abitato di Filetto (partenza a quota m.1.060), con un
percorso ad anello ci portera in breve tempo a visitare la cascata dello Schizzataro ed a seguire la Chiesa
dei Santi Crisante e Daria e la panoramica cima di Monte Rofano.

La segnaletica sistemata negli ultimi anni dall’associazione "Felecta" almeno fino a Fonte Cisterna e
molto buona.

Lasciata l'auto a Filetto nei pressi ristorante "Marcocci” in via Fontebella ci si addentra per il centro
storico seguendo dei viottoli per giungere ad una strada bianca che va in direzione di Camarda e dopo
circa 20 minuti ad un bivio si devia a destra per addentrarci nella valle Perchiana in direzione Est, fino a
giungere ai piedi della cascata dello Schizzataro (922m) che é spettacolare quando e ghiacciata (45
minuti dalla partenza).

La zona della cascata ¢ stata bonificata e resa accessibile dai volontari dell’associazione Onlus
‘FELECTA’ che si sono occupati anche dei sentieri circostanti; infatti nella zona si trovano diversi
riferimenti con delle indicazioni.

A sinistra della cascata il sentiero si inerpica tra roccette in direzione nord est (bolli gialli scoloriti) e
superato un breve passaggio su roccia si guadagnera quota velocemente per rituffarci in un bosco
straordinario con numerosi alberi altissimi e pieni di fogliame dove c¢’¢ la sorgente del “Vagnataro” ed il
sentiero prendera direzione Est Sud Est; a quota 1.000 mt si devia a sinistra (a destra si va in direzione
di Filetto) in direzione Est Nord Est verso I’Abbazia di San Crisante. Seguendo il sentiero si giungera

prima alle numerose cavita ruprestri (antichi ricoveri naturali dette "grotte di San Crisante™) tipiche di
questo territorio, che consentira di comprenderne ’antica destinazione a stalle ‘fuori porta’ e a rifugio
temporaneo dei pastori che un tempo favori la crescita di Felecta (Filetto) e la costruzione dell’ Abbazia
dei Santi Crisante e Daria che si raggiungera attraverso un sentiero comodo e pianeggiante in circa 30
minuti (1.200 metri).

Siamo ad 1,30 ore dalla partenza e passando tra boschi e radure si incrocera presto fonte Cisterna (secca)
per giungere successivamente, dopo ulteriori 30 minuti di cammino in salita in direzione nord ad un
punto panoramico a quota 1.340 metri dove vale la pena soffermarsi per la splendida veduta sulla catena
del Gran Sasso a Nord e del Sirente a Sud (monte Ocre e monte Cagno fino a scorgere in lontananza il
monte Sirente).

| segni che fino a prima erano abbastanza presenti cominciano a scarseggiare (qualche omino) e
proseguendo in direzione nord est si giunge alle due cime del Monte Rofano (mt 1479 e 2,40 ore dalla
partenza non c’¢ una croce ma un mucchio di sassi). Da qui inizia una serie di piccole salite e discese sul
crinale del monte Compustone (quota 1.465 mt) che costeggia I'esteso Piano di Fugno dove sono presenti
terreni coltivati ed appena arati di colore scurissimo ed il laghetto di Filetto.

Si giunge alla strada asfaltata che collega il bivio di Monte Cristo con Filetto e la si oltrepassa per visitare
il tempietto di Sant'Eusanio (piccola chiesa chiusa, ristrutturata dagli abitanti di Filetto nell’estate del
1994, ¢ stata costruita nella zona circostante alla Piana del Fugno a quota 1.400 mt. L’attivitd agro-
pastorale nei pressi fa pensare che in passato fosse al centro delle attivita umane. La chiesetta e realizzata




in pietrame non squadrato con all’interno resti di modestissimi affreschi).

Da qui si prende la strada asfaltata che si percorre in discesa per circa 500 metri fino ad intercettare una
traccia non segnata e poco evidente a destra che entra nel bosco e scende in direzione sud ovest prima
costeggiando un fosso per poi attraversalo. 11 sentiero poco segnato all’inizio dopo circa 45 minuti riporta
all’abitato di Filetto soffermandosi prima ad una caratteristica fonte antica del 1815 denominata Fonte
Bella (antica fonte costruita nel periodo borbonico nell’anno 1815).

. Ora ritrovo:
Luogo di partenza: 700
Sede Sezione Cai Teramo ) Mezzo di trasporto:
) Ora partenza: .
Prenotazione entro le ORE 19 7 15 Auto proprie
del 07.02.2024 ’
Attrezzatura: giacca impermeabile,
pile, scarponcini da trekking, lampada Lunghezza: Dislivello di salita:m. 750
frontale , Borraccia con 1 litro Km 12,5 km
d'acqua, bastoncini ,ricambio.
Durata: 5h Difficolta: Note: presenza di un breve tratto roccioso disagevole
E e scivoloso
Tipo segnaletica: r.b.r. O r.g.r. O | Altro Assente [

Natura del percorso: Percorso per sentieri tracciati/carrareccie/sentieri detritici

Accompagnatori: Mail
Giacinto Urbani 3398053810 o @‘" " "
Fabrizio San Lorenzo 3494707437 segretenacaterame



mailto:segreteria@caiteramo.it
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Sposta le frecce 12,5 km

https://www.outdooractive.com/it/route/escursione/provincia-dell-aquila/filetto-piana-del-
fugno/286438990/?share=%7Ezxzrxsch%2440ssnin7

Ai sensi del dlgs 196/03 dopo lettura della stessa autorizzo il CAI Teramo al trattamento dei propri
dati personali.Autorizzo la trasmissione e l'uso dei propri dati di rintracciabilita e I'uso di immagini e
video e riprese filmate per le finalita e gli scopi associativi.

Si ricorda che la frequentazione degli ambienti montani presenta dei rischi mai del tutto azzerabili.

L'iscrizione comporta :
La presa visione della scheda tecnica e dei documenti allegati

L'obbligo dei partecipanti di osservare rigorosamente le prescrizioni impartite degli accompagbantori
CAI

6li accompagnatori si riservano di escludere le persone non ritenute rigorosamente allenate e/o
sufficientemente equipaggiate e di apportare variazioni al percorso in funzione delle condizioni meteo e
ambientali
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