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Club Alpino Italiano Sez. Gran Sasso d’Italia- T e r a m o 

 

              

Titolo Escursione: 

 

PICCO PIO XI LA VETTA DEL PAPA ALPINISTA 

Nel:  PARCOGRAN SASSO MONTI DELLA LAGA 

 

Data:  

DOMENICA  20 AGOSTO 2023 

Sentieri CAI: 102 
MASSICCIO MONTUOSO: 

GRAN SASSO  

Località 

PIETRACAMELA 

Questa cima remota ed isolata è di grande suggestione in questa ambientazione d’alta quota, pur 

essendo meno alto, anche il Picco Pio XI è molto scenografico con il suo caratteristico piano inclinato 

che dalla base raggiunge la vetta con un salto in alto di quasi trecento metri di quota, 

Parcheggiata l'auto a Pietracamela , in località Sopratore (q. 1075 m), vicino a un grosso torrione di 

roccia usato come palestra d´arrampicata,si continua per pochi metri in piano, direzione Sud, lungo lo 

stradino che scende nella Valle del Rio Arno traversando i resti della grande frana del 2011. 

Si percorre la strada bianca fino a incontrare il bivio per colle dell’Asino, si lascia quindi la carrareccia 

per iniziare il sentiero che ci porterà  scendendo  verso il torrente e lo si attraversa su un ponticello a 

quota 1160 m ,si imbocca a sinistra un sentierino (ben individuabile per la staccionata in legno) che sale 

ripido e si porta alla base dell’ammasso di pietre venute giù con una frana; ci si fa strada rimanendo in 

alto tra i massi e seguendo alcuni ometti  verso la località Giunchiera per poi piegare verso Sud-Ovest 

fino a giungere a una radura dove, a quota 1361 m, si abbandona il sentiero segnato che piega verso 

destra (Ovest), e si continua su una traccia non molto evidente che continua in direzione Sud aggirando 

il Cimale dell'Asino 1472 dal versante Occidentale (destra) dopo circa 1 h ,3km  e 300  metri di 

dislivello. Seguendo  la  traccia  molto marcata si procede sempre in direzione Sud in leggera salita 

fino a sbucare in una grossa radura. Si attraversa per intero la radura da nord a sud ,alcune paline di 

legno aiutano a non perdere la traccia che ogni tanto si confonde nella vegetazione molto rigogliosa; al 

termine del tratto scoperto si rientra nel bosco fitto dove la traccia torna ad essere molto evidente: si 

procede a lungo in leggera salita attraverso un ambiente particolare dove l’ombra è fitta . Dopo un 

lungo tratto piuttosto agevole la pendenza del sentiero incrementa notevolmente e in  breve si raggiunge 

la quota di circa 1.700 m dove il bosco termina improvvisamente e lascia lo spazio ad un vasto prato 

anch’esso in netta salita dominato in alto dalle rocce del Picco dei Caprai. Il sentiero continua a 

prendere quota dentro il vallone che via via si restringe fino a portarsi sotto le pendici scoscese del 

Picco dei Caprai. Si sale ripidamente a svolte sul pendio sulla morena della Conca del Sambuco, posta 

nell’ampia valle, piena di enormi massi e pietre trasportati da un antico ghiacciaio sino a arrivare al 

Picco dei Caprai 1947 m slm che si raggiunge dopo circa 5 km 900m di dislivello e 3h30’ dalla partenza.  

Dalla morena  si nota a sinistra un ripido costone alto circa 300 m, è questo che dobbiamo risalire per 

raggiungere il Picco Pio XI 2282 m slm dopo circa 4h 30’ ,km 6  e 1100 m di dislivello .la pendenza è 

ripida  ma gradualmente diminuisce.  Il costone è in parte pietroso e in parte erboso, senza problemi si 

raggiunge la cima dove si trova una piccola targa commemorativa che recita: “il 25-09-1929 questo 

Picco veniva chiamato Pio XI in onore del Papa alpinista. 

Ritorno per la stessa via e arrivo alle macchine dopo circa 7,30 h  1100 m di dislivello 7 h e 11 km 

percorsi dalla partenza. 



 

PUR NON ESSENDO DIFFICOLTOSO DA UN PUNTO DI VISTA TECNICO L’ITINERARIO È ADATTO 

A ESCURSIONISTI ALLENATI , CON UNA BUONA CAPACITÀ DI RESISTENZA ALLA FATICA  E 

DESTREZZA NEL CAMMINARE SU SENTIERI A VOLTE CON FONDO DETRITICO  

Luogo di partenza: 

Sede Sezione Cai Teramo 

Prenotazione entro le ORE 20  

del 18.08.2023 

Ora ritrovo:     

6.30 

Ora partenza: 

6.45 

 

Mezzo di trasporto: 

Auto proprie 

 

Attrezzatura: giacca impermeabile, 

pile, scarponcini da trekking, 

Borraccia con 2 litri d’acqua, 

bastoncini ricambio. 

Lunghezza: 

Km   11 km  

Dislivello di salita:m. 1100 

Dislivello in discesa:m. 1100 

Durata: 7h30’ 
Difficoltà: 

EE 

Note: Percorso con dislivello medio alto media    

lunghezza su sentieri tracciati e sentieri detritrici  

Tipo segnaletica: r.b.r.    r.g.r.    Altro      Assente    

Natura del percorso: Percorso per sentieri tracciati/carrareccie/sentieri detritici 

Accompagnatori: 

Giacinto Urbani 

Fabrizio Sanlorenzo 

 

398053810 

3494707437 

Mail: 

segreteria@caiteramo.it 

 

mailto:segreteria@caiteramo.it


 
 

 
 

 

https://www.outdooractive.com/it/r/274775299?share=%7Ezwarxaym%244ossvcro&utm_source=unknown&utm_medium=social&utm_

campaign=user-shared-social-content 

 

 

Ai sensi del dlgs 196/03 dopo lettura della stessa autorizzo il CAI Teramo al trattamento dei propri 

dati personali.Autorizzo la trasmissione e l’uso dei propri  dati di rintracciabilità e l’uso di immagini e 

video e riprese filmate per le finalità e gli scopi associativi. 

Si ricorda che la frequentazione degli ambienti montani presenta  dei rischi mai del tutto azzerabili. 

L’iscrizione comporta : 

La presa visione della scheda tecnica e dei documenti allegati 

L’obbllgo dei partecipanti di osservare rigorosamente le prescrizioni impartite  degli accompagbantori 

CAI 

Gli accompagnatori si riservano di escludere le persone non ritenute rigorosamente allenate e/o 

sufficientemente equipaggiate e di apportare variazioni  al percorso in funzione delle condizioni meteo e 

ambientali 
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