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In Montagna con il C.A.I.

Sezione Gran Sasso d'Italia
Teramo
Via Cona 180
www.caiteramo.it

Titolo Escursione: La “Citta Perduta” sul Colle del Vento.

Data: Domenica 3 Settembre 2023

N° itinerario: S. 530 Montagna: Colle del Vento Massiccio Montuoso: Monti
della Laga

Descrizione Itinerario: Partenza dal piccolo centro abitato di Piano Vomano (Q. 843 m.s.l.m.)
dal quale cominciamo a salire in direzione Nord Ovest su carrareccia fino a Q. 880 m.s.l.m.
Incontriamo un piccolo manufatto dedicato a S. Antonio e subito dopo, lasciamo la carrareccia
alla nostra destra per proseguire a sinistra sempre lungo il S. 530, dapprima in leggera discesa
fino alla localita Tonnara (Q. 832 m.s.l.m.), successivamente ancora in leggera salita fino ai
ruderi di S. Martino (Q. 901 m.s.l.m.). Qui visitiamo insieme quello che costituisce il primo
nucleo della “Citta Perduta” che termina in un successivo nucleo visitabile presso la localita
Santa Lucia (Q. 891 m.s.l.m.) che raggiungiamo dopo una breve discesa. Al termine della
interessantissima visita, torniamo al paese e quindi alle auto, esattamente seguendo il medesimo
itinerario a ritroso.

Luogo di partenza: Sede Ora ritrovo: 8,00 Mezzo di trasporto: Auto

Sezione Cai di Teramo Ora partenza: 8,15 proprie

Via Cona 180

Dislivello: S: 164mt Lunghezza: 5 km Difficolta: E

D: 164mt

Durata: 2 h soste escluse Natura del percorso: su Note: Abbigliamento e scarpe
sentiero naturale, carrareccia |tecniche adeguati alla
e asfalto. stagione. Acqua e buona
Carta: S.E.L.C.A. Monti della |condizione fisica. Crema
Laga 1:25.000 solare.

Segnaletica: r.b.r. X r.g.r. Altro Assente X

Accompagnatori: Davide Peluzzi (6.A.E.) - 3474439287
Giorgio D'Egidio A.S.E.- 3475206748
Dino Di Leonardo - 3336865959




Prenotazioni: termine ultimo per le prenotazioni Venerdi 01 Settembre 2023 ore 21.00
L'iscrizione comporta la presa visione della presente scheda tecnica e dei dati in essa presenti
nonché |'obbligo degli accompagnati ad osservare scrupolosamente tutte le prescrizioni impartite
dagli accompagnatori.

Gli_accompagnatori sconsigliano la partecipazione a quanti non adeguatamente allenati e/o
sufficientemente equipaggiati.

E' FACOLTA' DEGLI ACCOMPAGNATORI MODIFICARE IL PERCORSO ANCHE DURANTE
L'ESCURSIONE. IN CASO DI PREVISIONI METEOROLOGICHE AVVERSE L'ESCURSIONE
POTRA' SUBIRE MODIFICHE O ESSERE RINVIATA.

Ai_sensi del Digs 196/03 dopo lettura della stessa, autorizzo il CAI Teramo al trattamento dei
propri dati personali. Autorizzo la trasmissione e |'uso dei propri dati di rintracciabilita e I'uso

di_immagini e video riprese per le finalita e gli scopi associativi.

Inoltra si ricorda che la frequentazione degli scenari montani presenta dei rischi mai del tutto

azzerabili.
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