g ﬁ;gg,‘::‘si;w
eramo R

Semores

31 DICEMBRE 2021

PARCO NAZIONALE
GRAN SASSO MONTT DELLA LAGA

Prati di Tivo - Madonnina

Ciaspoliamo

Ultima escursione dell'anno 2021 del Gruppo Seniores: una bellissima ciaspolata in
allegria verso la Madonnina: dai Prati di Tivo 1450 s.I.m. passando per il Piano del
Laghetto e I'Albergo Diruto con arrivo alla Stazione della cabinovia a quota 2000
metri. Dal belvedere godremo lo splendido panorama della catena del Gran Sasso: dai
due Corni passando per il Paretone e la Catena orientale , arrivando con lo sguardo
sino alle cime innevate della Maiella .

Potremo cosi festeggiare, con qualche ora di anticipo, l'arrivo del 2022 in questo

meraviglioso scenario con un bicchiere di prosecco e una bella fetta di panettone.



DIFFICOLTA'EDISLIVELLO 600m EUNGHEZZA 2k TEMmPO5h PRANZOIAIISACEON AU TO PROPRIE

SCADENZA PRENOTAZIONI GIOVEDI 30 DICEMBRE ORE 19.00

La partecipazione alla nostre escursione & limitata causa COVID 19 NUMERO MAX

PARTECIPANTI 20
Secondo ordine di prenotazione

Solo soci CAI

Riepilogo norme di sicurezza a cui dobbiamo RIGOROSAMENTE attenerci al fine di poter partecipare
tutti tranquillamente alle nostra attivita escursionistiche:

1) Ogni partecipante é tenuto a rispettare le norme di igiene e il distanziamento di almeno 2 metri;
2) Ogni partecipante deve essere in possesso di mascherina e gel disinfettante;

3) Ogni partecipante deve OBBLIGATORIAMENTE consegnare a un accompagnatore prima dell'escursione,
il Modulo di Autodichiarazione (che trovate qui allegato) compilato e firmato:

4) Ogni partecipante dovra sottoporsi, ove richiesto, alla misurazione della temperatura a mezzo termo
scanner da parte degli accompagnatori.

DA PORTARE: Scarponcini da trekking,Pile,1litro d'acqua, bastoncini da trekking,giacca

impermeabile, cappello,quanti,crema solare,occhiali,pranzo al sacco.ricambio completo

L'uscita potra subire variazioni negli orari o nel percorso a insindacabile giudizio degli

accompagnatori



